5 RAR INTLGRALE %V

Feiertag

Bruschetta mit Tomaten und Basilikum [A]
Spaghetti mit jungem Knoblauch, Olivenol und Chili [A]

Mallorquinischer Mandelkuchen [C]

Gurkensalat mit Feta, Oliven und Brot [A,G]
Tomaten-Kritharaki mit Gemiise und Tzaziki [A,G], dazu Gyros

Marinierte Friichte

Eisbergsalat mit Radieschen und Joghurtdressing [G]
Sachsische Kartoffelsuppe mit Majoran

Kaiserschmarren [A,C,G]

Gratinierter weif3er Spargel mit Rucola [G]
Salade Nicoise mit gegrilltem Thunfisch [C,D]

Creme von Limetten [G]



A - Glutenhaltiges Getreide
Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Griinkern, Einkorn, Hafer, Kamut

B - Krebstiere

Krebse, Garnelen, Hummer, Shrimps, Langusten; Erzeugnisse aus Krebstieren

C-Ei

Eier von Gefliigel und Erzeugnisse daraus

D - Fisch

Fische (alle Arten) und Fischerzeugnisse

E - Erdnuss

Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F - Soja
Sojabohnen/-sprossen und daraus gewonnene Erzeugnisse

G - Milch oder Laktose

Milch von Saugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H - Schalenfriichte
Schalenfriichte wie z. B. Mandeln, Haselniisse etc. und daraus gewonnene

Erzeugnisse

L- Sellerie

Alle Selleriearten und daraus gewonnene Erzeugnisse

M - Senf

Senf, Senfkérner, Senfpulver, Senf6l, Senfsprossen

N - Sesam

Sesamsamen, Sesammehl, Sesampaste, Sesamol, Sesamsalz

P - Lupinen

Lupinenmehl, Lupinenprotein, Lupinenkonzentrat

O - Sulfite

Schwefeldioxid und Sulfite, z. B. Wein, Trockenobst, Tomatenmark

R - Weichtiere

Alle Muschelarten, Austern, Schnecken, Oktopus, Tintenfisch, Calamares



